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Une invitation au voyage entre Loire et Océan 
 
Située sur la rive sud de l’estuaire de la Loire et au bord de la côte 
atlantique, notre destination vous invite à la douceur de vivre, à la 
découverte d’un territoire authentique et à des sensations grandeur 
nature ! 
 
Villes et villages 
 
*Saint-Brevin-les-Pins est une station balnéaire familiale bénéficiant 
d’un environnement préservé : 9 km de plages de sable fin idéales pour 
la baignade et les activités nautiques, des dunes boisées de pins, au nord 
les rives de la Loire qui se jette dans l’océan, et au sud une forêt littorale. 
Venez découvrir son patrimoine parfois insolite et le charme de ses villas 
typiques. Vous trouverez aussi des commerces de proximité et de 
nombreuses activités à faire tout au long de l’année.  
 
*Corsept, sa voisine des bords de Loire, est une commune paisible qui 
compte de nombreux mégalithes à explorer en randonnée pédestre ou en 
VTT. Pour une vue imprenable sur les pêcheries, l’île Saint-Nicolas et le 
pont de Saint-Nazaire, direction le petit port pittoresque de la Maison 
Verte et le sentier découverte de l’estuaire qui longe la Loire et les étiers. 
C’est également le lieu de passage des grands itinéraires cyclables de la 
Loire à Vélo et la Vélodyssée.  
 
*Ancien avant-port de Nantes, Paimboeuf est une petite cité ligérienne 
qui se découvre à pied ou à vélo. Elle se parcourt comme un livre 
d’aventures : ses quais, son phare, ses ruelles et passages étroits, son 
église unique dans la région et ses belles demeures vous dévoilent un 



passé maritime encore présent. Vous êtes amateurs d’art ? Le Jardin 
Étoilé du parcours Estuaire, les façades colorées et insolites des maisons 
et le street art font aussi le charme de la ville. 
 
*Ancien centre gallo-romain important, Saint-Père-en-Retz, située à 
égale distance de la Loire et de l’océan, offre le calme de l’arrière-pays. 
En quête de nature, vous apprécierez son plan d’eau, ses paysages de 
marais et ses chemins de campagne, propices à la randonnée et à la 
découverte des producteurs locaux. En se promenant dans le cœur de 
ville, vous retrouverez des traces d’un autre temps : église néo-gothique, 
place du marché, lavoir restauré, conservatoire des vieux métiers. 
 
*Saint-Viaud est une commune du rétro-littoral perchée sur le Mont 
Scobrit et dominant l’estuaire de la Loire. Véritable écrin de verdure, vous 
pourrez conjuguer de multiples moments de détente : activités nautiques 
et sportives sur le plan d’eau et la base de loisirs, randonnées dans les 
chemins creux, découverte du patrimoine local et des anciennes 
seigneuries. Vos promenades dans ses rues fleuries vous mèneront à de 
jolis points de vue sur les environs, dans un cadre ressourçant. 
 
*Frossay, située au bord du canal maritime de la Basse-Loire, allie 
plaisirs de l’eau et de la nature, en toute quiétude. Les amoureux de la 
biodiversité seront ravis de découvrir un territoire privilégié pour 
l’observation des oiseaux. Sur le parcours de la Loire à vélo et la 
Vélodyssée, de charmants villages et anciens petits ports se dévoilent 
aux promeneurs. Bien d’autres activités s’offrent à vous pour vous 
détendre en famille : parc animalier, accrobranche, canoë-kayak... 
 
 
Activités nautiques et plages 
 
Face à l'océan Atlantique, un vent de liberté déferle toute l'année sur les 
plages de sable fin de Saint-Brevin, avec baignade et sports de glisse au 
programme. Nos vagues sont accessibles à tous, pour le plus grand 
plaisir des pratiquants, débutants et confirmés. Et sur toute notre 
destination, de nombreuses activités nautiques vous attendent pour des 
sensations uniques. 
 
Plages surveillées en juillet et août à Saint-Brevin : 
- Plage des Pins - avenue Édouard Branly  
- Plage de l’Océan - place René Guy Cadou  



- Plage des Rochelets - avenue Alexandre Bernard 
- Plage de l’Ermitage - allée André 
Accès handicapés : avenue Edouard Branly (Les Pins), avenue René 
Guy Cadou (l’Océan), allée André (l’Ermitage). Un Tiralo mis à disposition 
à tous les postes de secours. Fauteuil hippocampe au poste de secours 
de l’Océan. 
 
Plage surveillée en juillet et août à Saint-Viaud : 
- Plage du lac – Base de loisirs, rue du Parc des Sports 
Accès handicapés : tapis d’accès et fauteuil amphibie à disposition. 
Baignade interdite si plage non surveillée. 
 
Activités nautiques proposées (cours et location de matériel) : 
- Canoë - kayak 
- Catamaran et optimist 
- Char à voile 
- Club de plage pour enfants  
- Jet-ski et bouée tractée 
- Kitesurf 
- Planche à voile et windfoil 
- Stand up paddle et pédalo 
- Surf et bodyboard 
- Téléski nautique 
 
Piscine Aquajade à Saint-Brevin : bassin sportif et espaces aquatiques 
ludiques, espace fitness, espace bien-être. Ouvert toute l’année. 
Avenue Georges Brassens, parc d’activités de la Guerche. 
 
Pêche : 
- Location de pêcherie : découvrez la pêche au carrelet à Corsept et 
Saint-Brevin en louant pour une marée cette drôle de cabane sur pilotis. 
- Pêche en eau douce (avec carte de pêche) : canal maritime à Frossay, 
plan d’eau du Grand Fay et étang du Grésillon à Saint-Père-en-Retz et 
lac de Saint-Viaud. 
- Pêche en Loire en accès libre sur les quais de Paimboeuf. 
- Pêche à pied et surfcasting à Saint-Brevin selon arrêté municipal. 
 
Dans nos offices de tourisme : 
-Guide des bonnes pratiques de pêche disponible gratuitement, 
-Pied à coulisse pour coquillages (réglette de mesure) en vente. 
 



Randonnées et vélo 
 
Venez marcher, pédaler et sillonner les routes et chemins de notre 
destination pour une découverte en plein air de la diversité de nos 
paysages. Grâce à un relief peu vallonné et accessible à tous, la pratique 
de la randonnée sous toutes ses formes et tout au long de l’année est un 
point fort dans notre région. 
 
A pied : 
- 15 boucles de randonnée signalisées en jaune sur tout le territoire, 
allant de 3,5 à 20 km. 
Fiches disponibles dans nos offices de tourisme et en téléchargement sur 
notre site internet www.saint-brevin.com  
- Le GR8 commence à Saint-Brevin et longe le littoral du Pays de Retz 
sur 54 km. Il est balisé en blanc et rouge sur le sentier côtier. 
- Plusieurs parcours découverte du patrimoine : Paimboeuf, Le Pointeau 
à Saint-Brevin, Le Migron à Frossay, autour du lac à Saint-Viaud. 
 
A vélo : 
- 3 grands itinéraires cyclo-touristiques traversent le Sud Estuaire : La 
Loire à Vélo, La Vélodyssée et Vélocéan. 
- Des boucles locales de randonnée cycliste sont proposées sur 
l’ensemble du territoire, dont quelques-unes adaptées au VTT. 
Fiches disponibles dans nos offices de tourisme et en téléchargement sur 
notre site internet www.saint-brevin.com  
 
Que vous soyez cycliste occasionnel ou cyclotouriste itinérant, vous 
trouverez dans nos offices de tourisme labellisés Accueil Vélo et chez 
nos prestataires partenaires, des conseils, des circuits adaptés à vos 
envies et des services pour faciliter votre séjour. 
 
Sur notre destination, vous pourrez : 
- louer des vélos à Saint-Brevin et Frossay, 
- trouver un réparateur de vélo, 
- choisir un transport adapté au passage du pont de Saint-Nazaire avec 
votre vélo (bus et taxi toute l’année, navette complémentaire en été), 
- faire une pause dans un hébergement et visiter des sites de loisirs 
adaptés à l’accueil des visiteurs à vélo, 
- rapporter un souvenir de votre périple en passant chercher gratuitement 
à l’office de tourisme votre tampon et votre diplôme ‘Destination Vélo’. 
 



 
Paysages et balades nature 
 
Savourer des instants en pleine nature et se laisser surprendre par 
l’environnement qui vous entoure…c’est l’expérience que nous vous 
proposons de vivre en Sud Estuaire. 
 
L’estuaire de la Loire : impressionnant et caractéristique de notre 
destination, c’est le lieu de rencontre entre les eaux du fleuve et de 
l’océan. Activités portuaires et espaces naturels remarquables se côtoient 
pour en façonner le paysage. Pour des points de vue uniques, rendez-
vous : 
- Place Bougainville à Saint-Brevin, pour admirer le pont de Saint-
Nazaire, l’embouchure de la Loire et le va-et-vient des bateaux ; 
- Port de la Maison Verte à Corsept, pour ses marais, ses pêcheries et 
son sentier découverte le long de la digue. 
 
Le canal maritime de la Basse-Loire : souvent appelé canal de la 
Martinière, il date de 1892 et fut construit pour faciliter la navigation dans 
l’estuaire. Long de 15 km, il est ponctué d'écluses et constitue un 
patrimoine technique exceptionnel. Réutilisé de nos jours pour les 
besoins hydrauliques, il est un outil de gestion des niveaux d'eaux du 
Pays de Retz. C’est aussi un site privilégié de biodiversité, de migration 
et d’observation des oiseaux. 
Pour vos promenades à Frossay : 
- Le Carnet, la Roche, le Migron, les Champs Neufs sont des lieux 
incontournables pour découvrir le canal, sa nature et ses villages. 
- Les réserves du Massereau et du Migron s’étendent sur près de 700 ha 
de zones humides protégées, et peuvent se visiter sur réservation. 
- Au Migron, le Quai Vert ouvre ses portes d’avril à octobre pour proposer 
loisirs sportifs et nature, animations culturelles et petite restauration. 
 
Le littoral brévinois : plages, dunes boisées de pins, réserve 
ornithologique de la Courance, villas balnéaires…venez goûter à l’air du 
large. Pour une découverte plus insolite, louez une rosalie ! 
 
Parcs, jardins et forêts : 
-Parc du Littoral, jardin botanique composé de vivaces et graminées 
autour de l’ancien fort de Mindin - Place Bougainville, Saint-Brevin. 
-Parc du Pointeau, jardin public arboré situé en bord de mer avec 
présence de nombreux blockhaus et panneaux explicatifs - Saint-Brevin. 



-Forêt de la Pierre Attelée, forêt dunaire préservée de 41 hectares avec 
accès direct à la plage - Avenue des Pierres Couchées, Saint-Brevin. 
-Pinède en bord de Loire, lieu de promenade et bornes explicatives sur le 
patrimoine naturel et historique de la ville – Quai Eole, Paimboeuf. 
 
Parcours artistique Estuaire : 
-Le Serpent d’Océan de l’artiste chinois Huang Yong Ping, est une 
sculpture métallique de 130 mètres de long posée sur la plage, et qui 
apparaît au rythme des marées. Quartier Mindin - Saint-Brevin-les-Pins 
-Le Jardin Étoilé du japonais Kinya Maruyama est un jardin architectural 
unique qui raconte une histoire et propose un autre regard sur la Loire. 
Quai Edmond Libert - Paimboeuf 
 
Balades autrement : 
- A cheval avec les écuries de Saint-Brevin, le centre équestre de la Côte 
de Jade et les écuries d’Orepère à Saint-Père-en-Retz. 
 
- En ULM avec Kapitaine ULM, ULM Côte de Jade et Randkar ULM à 
Saint-Brevin et Frossay. 
 
- En Méhari et 2 CV avec Cap en Liberté. 
 
- Des sorties nature et ornithologiques accompagnées et des visites 
guidées patrimoine sont régulièrement organisées sur le territoire. 
 
 
Visites et loisirs 
 
1/ Visites et patrimoine local 
 
De nombreux mégalithes sont visibles sur le territoire. Des documents et 
fiches randonnée sont à votre disposition dans nos offices de tourisme. 
 
Chaque église du Sud Estuaire a son charme et mérite de s’y arrêter. 
Petit coup de cœur pour l’église Saint-Louis de Paimboeuf de style néo-
byzantin, unique en Loire-Atlantique – Ouverte toute l’année : 10h-17h. 
 
Pour découvrir le passé historique de notre région, des musées et lieux 
dédiés au patrimoine se visitent : 
-Musée de la Marine, place Bougainville – Saint-Brevin 



-Sentier découverte du patrimoine militaire du Pointeau et Casemate 
105C, parc du Pointeau – Saint-Brevin 
-Maquettes de l’association AVIPAR, impasse Penfour – Saint-Brevin 
-Conservatoire des vieux métiers et lavoir restauré, chemin de Ste-
Opportune et rue de Pornic – Saint-Père-en-Retz 
 
Le majestueux pont de Saint-Brevin / Saint-Nazaire : premier pont à 
haubans au monde construit en 1975. Il est une véritable prouesse 
technologique : 61 m au-dessus de la Loire et 3,36 km de long. 
 
2/ Loisirs 
 
Les incontournables en famille : 
-Legendia Parc, parc animalier et spectacles sur le thème des contes et 
légendes pour des émotions grandeur nature – La Poitevinière, Frossay 
 
-Défi Nature, parc d’aventures pour tout âge avec escal’arbres, 
tyroliennes, paintball, laser game, énigmes – La Rousselière, Frossay 
 
-Base de loisirs du lac, avec activités nautiques de TSN44, skate-park, 
pêche, pique-nique, randonnées – Rue du Parc des Sports, Saint-Viaud 
 
Autres activités et loisirs en Sud Estuaire : bowling, casino, cinéma, 
espaces de jeux pour enfants, médiathèques, minigolf, paintball, parcours 
sportifs, quad, spas, tennis. 
 
3/ Marchés 
 
Les marchés traditionnels toute l’année : 
- Frossay : jeudi matin 
- Paimboeuf : vendredi matin 
- Saint-Brevin : jeudi matin et dimanche matin dans le quartier des Pins, 
samedi matin dans le quartier de l’Océan 
- Saint-Père-en-Retz : mardi matin et dimanche matin 
- Saint-Viaud : mardi matin 
 
Autres marchés : 
-Marchés de producteurs locaux à la ferme à Frossay, Saint-Brevin, 
Saint-Père-en-Retz et Saint-Viaud : toute l’année ; 
-Marché alimentaire de l’Ermitage à Saint-Brevin : mercredi matin en été ; 
-Marchés nocturnes à Saint-Brevin : en juillet et août. 



 
Informations pratiques 
 
Se déplacer 
 
1/ A Saint-Brevin : 
Le Brévibus est un service de minibus gratuit qui dessert les différents 
quartiers de la commune. Il fonctionne toute l’année, 7 jours / 7. 
Fiche horaires disponible en mairie et dans nos offices de tourisme. 
 
2/ En Sud Estuaire et au-delà : 
-Les lignes 315, 316 et 317 du réseau de transport départemental Aléop 
desservent tout au long de l’année les communes de notre territoire, mais 
aussi les gares de Saint-Nazaire et Pornic. 
- La ligne de bus départementale Aléop 301 propose quelques trajets 
vers Nantes depuis notre destination. 
Fiches horaires disponibles en mairie et dans nos offices de tourisme. 
 
Et pour aller où vous voulez, Saint-Brevin Taxis : 02 40 27 23 07. 
 
Nos offices de tourisme 
 
Toute notre équipe de conseil en séjour est à votre écoute pour plus 
d’informations sur les activités, hébergements, restaurants et animations. 
 
-Bureau d’accueil des Pins, 10 rue de l’église 44250 Saint-Brevin 
Tél. 02 40 27 24 32 – Mail : ot@tourisme-saint-brevin.fr 
Ouvert toute l’année du lundi au vendredi, 7 jours / 7 en été. 
 
-Bureau d’accueil de l'Océan, Place René Guy Cadou 44250 Saint-Brevin 
Ouvert 7 jours / 7 en été, hors saison se renseigner. 
 
-Bureau d’accueil de Paimboeuf, Quai Sadi Carnot 44560 Paimboeuf 
Tél. 02 40 27 53 82 – Mail : ot.paimboeuf@tourisme-saint-brevin.fr  
Ouvert 7 jours / 7 en été, hors saison se renseigner. 
 

Pour en savoir plus dès à présent, consultez notre site internet : 
www.saint-brevin.com 

 


