MARCHE AQUATIQUE

RENFORLEMENT MUSCULAIRE EQUILIGRE. ENDURANCE AMELIORATION DU SYSTEME CARD/O

et e SEANCES : ME 19/06 : IIHIS-12H00
s rme V 26/04 ; 1SHIS-16H00 M 25/06 : 10H45- I1H30
=10€ LA SEANCE 0U 75€ LA ’ =
S desis M 30/04 : 14H00-14H4$ J 27/06 : 13HI514H00
JUSQU'AU 18/10/2024 € 04/05 : 10H30- I1HIS V 28/06 ;: 13H30"14H15
J 09/05 : 9H30- 10HIS
V 10/05 : ISHIS- 16HO0 ET APRES....
ME 15/05 : 9H30~ 10HIS 81 CA VOUS DIT, DANS LA CONTINUITE
0 SEANCES,
RESERVATION : J 06/06 : 13H45-14H30 - fmﬁf uuiAg"fcafmfclf -
02 40 64 49 4' V07 /06 + 14H15- 15H00 STRETCHING DE 30 MINUTES : 5€
CENTRE NAUTIQUE J 13/06 : 13H30- 14H15

DE ST BREVIN



